
平泳Ãマ.3 2月�　★　マ.3　（バ$*�ル持参） ★ マ.3 ★★ ★★

降屋 垂井 福井 山下 1月 平泳Ã

ヨ��　9名 $3レ.,ポ�ル 中級　9名 バレ3ン　9名 ピラ1�$　9名 12月

背泳Ã

マ.3 10月 背泳Ã

�ロ�ル

�ロ�ル

15:15 15:15～15:45 15:15～15:45 15:15～15:45 15:15～15:45 11月

★★ � ★★

14:15 14:15～14:45 14:15～14:45 14:15～14:45 14:15～14:45

野崎 野崎 瀧本 高見 野崎 9月

★★ マ.3 ★★ � ★★

　 別途�É相談ÄÕÊ¹

+ンベル体操　9名

�$ � ★★ � ★�　★　マ.3　（バ$*�ル持参） � ★ マ.3 � ★★

水中 ��.3　18名 水中����ン�　18名 ùØÛôý»$�ム　12名 þÄþÄ ��.3　9名 ùØÛôý»$�ム

14:15～14:45

垂井 �：初öÛã方à¿ÎÎö

ÀþÕ$.�リ　9名 ãèãè$3レ.,　9名 Î�ØÛ ��.3　11名 ラ+�3レ�ニン�　12名 $3レ.,ポ�ル 初級　9名  ★★：ボル� 11～13

マ.3 ＊パ�(ĵルレ.$ンä

13:20 13:20～13:50 13:20～13:50 13:20～13:50 13:20～13:50 13:20～13:50   　★：ボル�  ９～11

★★ �　★　マ.3　（バ$*�ル持参） � ★★� ★★ �$ ★★ マ.3

時光 山下 降屋 野崎

降屋

11:00～11:30

Î�ØÛ�
ロ　16名 ÌØÀÿ ��.3　16名 �
ロビ�$　14名 ÀþÕメン1ĵン$　16名 Î�ØÛ ��.3　16名 　ヨ��　16名

�$ �　★　マ.3　（バ$*�ル持参）

11:00 11:00～11:30 11:00～11:30 11:00～11:30 11:00～11:30 11:00～11:30

�$ � ★★★★★ （有料教室） ★★

瀧本 野崎 福井 垂井 高見

10:10

野崎

10:10～10:40

¿水Ü筋3レ　20名 þÄþÄ�ロ�ルマ$*� +ンベル体操　16名 入門$�ム　10名水中 ��.3　18名 水中����ン�　18名

� ★★

10:10～10:40 10:00～10:40 10:10～10:40 10:10～10:4010:10～10:40

高見 高見 瀧本 瀧本野崎

★★ マ.3 � ★�　★　マ.3　（バ$*�ル持参） � ★ マ.3 � ★ �$

9:20 9:20～9:50 9:20～9:50 9:20～9:50 9:20～9:50 9:20～9:50 9:20～9:50

ÀþÕメン1ĵン$　16名 入門ピラ1�$　16名 À�Ô�,�
ヨ��　16名 マ.3Ü筋3レ　16名 �$Üメン1ĵン$　16名 ボ�ル��  �%　16名

垂井 山下 降屋 高見 垂井 瀧本

�$ ★★ �$�

教室$�#ュ�ル 年 9 月～
月 火 水 木 金 土

2024


